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ANGIELSKIEGO btedéw w jezyku angielskim

Typowe btedy w metodach uczenia
sie (czesc 1)

LEKCJA

Ostatnia cze$¢ naszego kursu po$wiecona jest btedom podczas nauki i btedom myslenia,
ktore popetnia bardzo wielu studentéw. Ta czes¢ bedzie nieco inna, poniewaz nie chodzitu o
naprawianie konkretnych btedéw w stowach lub korygowanie wymowy, chodzi natomiast o
wyeliminowanie typowych problemow, z ktérymi czesto borykajg sie studenci podczas nauki

jezyka angielskiego.
W pewnym sensie jest to najwazniejsza czes$¢ kursu, poniewaz nastawienie i
podejscie jest podstawg wszystkiego co robisz pracujgc nad rozwijaniem znajomosci jezyka.

Zachecam wiec do przemyslen, refleksji i zadania sobie pytania, czy i ty popetniasz te pomytki?

A wiec porozmawiajmy o czterech typowych btedach w nauce.

Not practicing or reviewing what
you've learned

BLAD

Nie ¢wiczysz ani nie weryfikujesz tego, czego sie nauczytes

Wielu studentéw méwi, ze trudno jest im zapamigtac to, czego sie uczg. Mogg nauczyc sie 10
stéw jednego dnia, a nastepnego pamietajg juz tylko jedno z nich. Lub tez spedzajg duzo czasu
na nauke jakiego$ czasu gramatycznego np. present perfect, a kiedy majg go uzy¢ nagle ich
umyst staje sie pusty i zapominajg jak skorzystac¢ w praktyce z tej struktury gramatycznej.

Pierwszg rzeczg, ktorg trzeba podkresli¢ ze jest to catkowicie naturalne! JesteSmy ludZzmi, a
nie komputerami lub maszynami, i kiedy ilos¢ nowych informacji jest bardzo duza - tak jak w
przypadku nauki jezyka - nie zapamigtamy od razu wszystkiego perfekcyjnie.
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Ale mozesz sobie pomac lepiej zapamigtywac to czego sig uczysz, robigc dwie rzeczy - ¢wiczgc
i powtarzajgc. Cwiczenie jest wazne, poniewaz istniejg dwa sposoby uzywania jezyka - jeden
jest PASYWNY, co oznacza stuchanie lub czytanie. Ma miejsce wtedy kiedy kto$ inny postuguje
sie jezykiem angielskim, a Ty po prostu go przyjmujesz i probujesz go zrozumie€. A drugi sposéb
postugiwania si¢ jezykiem to sposdb AKTYWNY, a jest to mowienie i pisanie.

Woéwcezas TY SAM uzywasz jezyka angielskiego, tworzac zdania i wypowiedzi, aby wyrazic¢
wiasne pomysty i przedstawic¢ swoj punkt widzenia.

Btad, w ktory wpada wielu studentdw, to nieustana nauka, nauka, nauka - czytajg ksigzki, stuchajg
podcastow, moze nawet oglgdajg kursy podobne do tego lub uczeszczajg na lekcje angielskiego
na ktdrych stuchajg lektora, to wszystko jest super, ale zwrd¢ uwage, ze sg to tylko zajecia
pasywne, a ty musisz réwniez uzywac jezyka angielskiego AKTYWNIE.

Juz teraz mozesz zaczg¢ aktywng nauke wykorzystujgc testy, ktére zamieszczamy po kazdej
naszej lekcji. Na ich bazie probuj méwic i pisac¢ jak najwigcej. Jesli wiasnie nauczytes$ sie nowego
stowa, napisz z nim zdanie! Jesli wtasnie studiowates czas przeszty, sprobuj opowiedzie¢ historie
z przesztosci. Aktywne ¢wiczenie angielskiego to swietny sposdb na budowanie pewnosci siebie
i zapamietywanie wszystkich informacji, ktore przyjmujesz.

Innym nieocenionym sposobem, ktéry pomoze Ci zapamigtac swiezo nabytg wiedze jest
powtarzanie i jeszcze raz powtarzanie. Udowodniono, ze lepiej przechowujemy informacje, gdy
regularnie do nich powracamy. Ponowne obejrzenie, odstuchanie i przeanalizowanie naszej lekcji
video oraz systematyczne powracanie do skryptéw i notatek w celu przypomnienia sobie tego,
czego nauczyites sie wczesniej sg niezbedne przy utrwalaniu zdobytej wiedzy.

A oto dwie wazne wskazéwki do rozwiniecia nawyku powtarzania:
Po pierwsze:

Za kazdym razem, gdy zaczynasz nowg lekcje, najpierw poswiec¢ kilka minut na przeanalizowanie
tego, czego nauczytes sie podczas poprzedniej sesji lekcyjnej.
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A druga wskazowka to:
Raz w tygodniu nie ucz sie niczego nowego. Zamiast tego przejrzyj wszystko to czego nauczytes
sie w poprzednim tygodniu. A co najwazniejsze badz systematyczny i wytrwaty w nauce.

# Focusing too much on some areas
) of English and ignoring others

Zbyt duze skupienie sie na niektérych obszarach jezyka
angielskiego i ignorowanie innych

Jesli chcesz biegle wtadac jezykiem, musisz rozwija¢ umiejetnosci we wszystkich tych
obszarach:

« Reading - Czytanie

« Writing - Pisanie

« Speaking - Méwienie
« Listening - Stuchanie
« Grammar - Gramatyka

« Vocabulary - Stownictwo

Wielu studentéw popetnia btgd polegajgcy na zbytnim skupianiu sie tylko na jednym lub dwdoch
z przedstawionych obszaréw, podczas gdy zaniedbujg pozostate. Wiec mozesz by¢ na przyktad
Swietny w wykonywaniu ¢wiczen gramatycznych, ale naprawde staby w rozumieniu ze stuchu.
A moze jestes doskonaty w czytaniu, a gdy masz szanse rozmawiac po angielsku to boisz sie
odezwac. Lub moze masz wspaniate bogate stownictwo, ale twoja gramatyka lezy i mieszajg Ci
sie wszystkie czasy.

Pamietaj o zréwnowazeniu wszystkich tych aspektéw jezyka angielskiego - dobrym sposobem
jest poswiecenie jednego dnia w tygodniu na nauke i ¢wiczenie kazdej dziedziny, wiec na
przyktad w poniedziatek ¢wiczysz czytanie, we wtorek pracujesz nad pisaniem w $rode
wykonujesz ¢wiczenia gramatyczne i tak dalej.
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Akademia Jezyka Angielskiego oferuje program koncentrujgcy sie na tych wszystkich obszarach,
wiec jesli chcesz skorzystac z dalszej nauki z nami to po prostu dotgcz do naszej Akademii.

Link do naszej strony internetowej w skrypcie tej lekciji.

www.akademiajezykaangielskiego.com

Being an on and off student
Bedac uczniem ,witgczanym i wytgczanym”

Pozwdl, ze opowiem Ci historie o dwéch naszych studentach.

BLAD it

Jeden student - nazwe go Tom - zaczat uczy¢ sie z nami angielskiego, gdy byt na poziomie
poczatkujgcym. Miat wiele probleméw - jego wymowa byta bardzo trudna do zrozumienia, a
rozumienie ze stuchu byto dla niego prawie niemozliwe.

Po prostu nie miat naturalnej zdolnosci do nauki angielskiego.

Ale regularnie brat udziat w zajeciach, uczyt sie systematycznie, wracajgc z pracy w autobusie
powtarzat lekcje, cwiczyt stuchanie mimo ze byto to nieraz dla niego trudne i frustrujgce, i uczyt
sie nieprzerwanie przez pottora roku.

Pod koniec tego intensywnego okresu nauki jego znajomosc jezyka angielskiego
zdecydowanie poszta do przodu. Przeszedt dwa poziomy wyzej: od poczgtkujgcego do
srednio zaawansowanego. Mogt prowadzié¢ rozmowy po angielsku, a nawet pracowac dla
anglojezycznego menedzera.

Bardzo cieszace byty DLA NAS WSZYSTKICH jego postepy!
Teraz poréwnaj Toma z naszym drugim studentem, o imieniu Kate. Kate byta na poziomie $rednio

zaawansowanym, kiedy rozpoczeta z nami nauke. Nie uczyta sie po zajeciach, nie odrabiata
zadan domowych i po kilku miesigcach przerwata nauke z powodu pracy i podrézy.
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Kiedy powrdcita znowu na zajecia byta na tym samym poziomie - a w rzeczywistosci musiata
ponownie nauczyc sie kilku rzeczy, ktére wczesniej studiowata, ale o ktorych juz zapomniata.

Jaka byta réznica miedzy Tomem a Kate?

Tom uczyt sie nieprzerwanie i systematycznie. Mimo ze duzo pracowat i nie miat wiele czasu,
zawsze znalazt kilka minut na prace nad swoim angielskim - i udato mu sie osiggna¢ tak wiele.

Ale Kate nie byta konsekwentna. Kika razy rozpoczynata i przerywata nauke i nie udawato jej sie
rozwija¢ znajomosci angielskiego, mimo ze czas mijat.

Jednym z najgorszych bteddw, jakie mozesz popetni¢ podczas nauki jezyka angielskiego jest
niekonsekwencja; bycie studentem ,on and off"” -
wigczonym i wytgczonym. Jesli tak bedziesz robi€, to Twdj angielski nie poprawi sie ... w

rzeczywistosci moze sie hawet pogorszyc¢, poniewaz zapomnisz o tym, czego juz sie hauczytes.

Ale jesli bedziesz konsekwentny, zdeterminowany i wytrwaty to
bez watpienia osiggniesz zamierzony postep!

Not studying in a way that you enjoy
Nie uczysz sie w sposdb, ktdry ci sie podoba

Nauka i opanowanie jezyka zajmuje duzo czasu - czesto lat. Dlatego bardzo wazne jest, aby

BLAD i

uczyc¢ sie w sposob, ktory Ci sie podoba i sprawia Ci rado$c¢! Nie czytaj ksigzek, ktére nie sg

dla Ciebie interesujgce, nie uzywaj aplikacji lub programéw, ktére uwazasz za dezorientujgce i
nudne, ani nie ogladaj filméw w jezyku angielskim, ktére Ci sie nie podobajg. Bowiem nauka ze
zrodet, ktdre nie sprawiajg Ci radosci to nauka ktdra stanie sie czyms, co znienawidzisz i bedziesz
postrzegac jg jako niemity obowigzek.
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Zamiast tego gorgco zachecamy do nauki angielskiego w sposéb, ktory sprawia Ci przyjemnosc
- moze zainteresuje Cie nasz program, moze poprzez aplikacje lub nieformalne rozmowy z
osobami anglojezycznymi.

A kiedy czytasz lub stuchasz w jezyku angielskim wybieraj tematy, ktdre Cie interesujg. Wybieraj
to o0 czym lubisz czytac lub stucha¢ w swoim ojczystym jezyku. Czy to biezgce wydarzenia, moda,
sport, uroda, rozrywka czy science fiction. Majgc niewiele wolnego czasu nie musisz wybierac
pomigdzy przyjemnoscig czytania czego$ co lubisz a nudnymi artykutami lub podrecznikiem, po
prostu czytaj to co lubisz, ale w wersji anglojezyczne;j.

Kazdy z nas jest inny i kazdy uczy sie najefektywniej na rozne sposoby, musisz
wiec znaleZ¢ to, co daje Ci najwiecej radosci, a co za tym idzie co jest dla Ciebie najtatwiejsze.

Kolejna wskazéwka jest powigzana z poprzednig - kiedy robisz co$, co sprawia ci przyjemnosc,
robisz to znacznie czesciej i systematyczniej w dtuzszej perspektywie. | to jest wiasnie sposob na
osiggniecie duzego postepu w jezyku angielskim.

Mamy nadzieje, ze dzisiejsza lekcja nasuneta Ci kilka przydatnych
tematéw do przemyslen. Nastepng sesje poswiecimy omowieniu kolejnych czterech btedéw w
metodach uczenia sie. Dzigekujemy za uwage i do zobaczenia.
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