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ANGIELSKIEGO btedéw w jezyku angielskim

3 4 Typowe btedy w sposobie myslenia
(czesc 1)

Na naszych dwéch ostatnich lekcjach bedziemy rozmawia¢ o problemach w sposobie myslenia -
a oznacza to problemy zwigzane z nastawieniem i postrzeganiem sytuacji.

Dlaczego sposéb myslenia czyli nastawienie jest tak wazne? Badania psychologéw wykazaty, ze
to, w co wierzysz, naprawde wptywa na to, czy osiggniesz swoje cele.

Mozesz wizualnie wyobrazi¢ sobie ‘sposéb myslenia’ jako korzenie drzewa lub fundament domu.
Jesli ciezko pracujesz, aby wyhodowac drzewo lub zbudowac¢ dom, ale korzenie [ fundament sg
stabe, drzewo [ dom prawdopodobnie upadnie. Ale jesli zaczniesz od silnego fundamentu - jesli
masz wtasciwe nastawienie - a nastepnie bedziesz budowac na tej bazie inwestujgc wszystkie
sity w nauke i ¢wiczenia, to uda Ci sie zbudowac solidny dom i rozwing¢ znajomos$¢ jezyka
angielskiego.

’Z Focusing too much on negatives
g or flaws

Zbyt duze skupianie sie na negatywach i wadach

U

Czesto styszymy, jak studenci méwig: ,Mdj angielski jest okropny”, ,Przepraszam za moj staby
angielski” lub ,wiem, ze popetniam wiele btedéw" - skupiajg sie na negatywnych aspektach.

| jesli ciggle opisujesz swoj angielski jako zty lub okropny lub czesto méwisz ,nie potrafie dobrze
mowic po angielsku” - to w koricu zaczniesz wierzy¢, ze to prawda. Te negatywne mysli sprawig,
ze bedziesz mniej pewny siebie, a Twoje postepy w doskonaleniu znajomosci jezyka angielskiego
bedg wolniejsze. Mozesz nawet catkowicie sie poddac, poniewaz bedziesz uwazag, ze nie nie
dasz rady tego osiggnac.
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Jak wiec powiedziec, ze jestes w trakcie nauki angielskiego, nie bedgc tak negatywnym w
samoocenie? Oto kilka przydatnych zwrotow:

Don't say: “My English is terrible.”

Nie mow: ,Mdéj angielski jest okropny”.

Say: “I'm working on improving my English.”

Powiedz: ,Pracuje nad udoskonaleniem jezyka angielskiego”.

Drugie zdanie brzmi optymistycznie, prawda? i pokazuje, ze aktywnie pracujesz nad
doskonaleniem jezyka angielskiego i skupiasz si¢ na aspekcie POZYTYWNYM a nie
negatywnym.

Don't say: “Sorry for my bad English”

Nie mow: ,Przepraszam za méj zty angielski”

Say: “English isn't my first language, so please excuse any mistakes.”

Powiedz: ,Angielski nie jest moim ojczystym jezykiem, wigc prosze wybacz mi wszelkie btedy”.

Drugie zdanie wyjasnia, ze nie jestes native speakerem i prosisz o cierpliwos¢ i zrozumienie - i nie
wypowiadasz negatywnych stow opisujgcych swéj angielski.

ldgc tym tokiem myslenia:
Don't say: “| don't understand.”

Nie mow: ,nie rozumiem”.

Say: “Could you repeat that, please?”

Powiedz: ,Czy mdgtbys to powtdrzye?”
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Poproszenie drugiej osoby o powtdrzenie oznacza, ze chcesz, aby powtorzyta to samo, uzywajgc
TYCH SAMYCH stéw.

Ale mozesz rowniez powiedziec:
Say: “Could you rephrase that, please?”

Powiedz:,Czy mdgtbys to przeformutowaé, prosze?”
Tutaj prosisz, aby rozmoéwca wypowiedziat to ponownie, ale uzywajgc INNYCH stéw.

Mozesz takze powiedziec:

"Could you speak a little slower so that | can understand you better?”
.Czy mogtbys méwic troche wolniej, abym mégt cie lepiej zrozumiec?”

Proszgc osobe, aby méwita wolniej nadal koncentrujesz sig na pozytywnych aspektach ‘abym
zrozumiata Cig lepiej; a nie na negatywnych méwigc na przyktad ‘bo Cie nie rozumiem?

Pamietaj zatem! Pozytywne stowa sg naprawde BARDZO WAZNE!

Being a perfectionist
Byc¢ perfekcjonistg

Wiele os6b uczacych sig angielskiego popetnia btgd, poréwnujgc sie do rodzimych uzytkownikéw

BLAD it

jezyka angielskiego. Chcg by¢ PERFEKCYJNI i mowic jak native speaker, a gdy tak nie jest
uwazajg to za porazke. Oczywiscie zawsze powinienes dgzy¢ do doskonatosci, a motywacja
jest czyms$ najlepszym co moze sie przytrafi¢ podczas nauki. Ale jesli przesadnie martwisz sig
aby by¢ perfekcyjnym, to jest duze prawdopodobienstwo, ze nie bedziesz swobodnie uzywac
swojego angielskiego i zawsze bedziesz czuc sie sfrustrowany. Jak mowiliSmy na poczgtku tego
kursu, btedy sg normalng i naturalng czes$cig procesu uczenia si€ i trudno jest ich wszystkich
unikngc.
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Ponadto pamiegtajmy, jaki jest cel nauki jezyka - celem jest komunikacja, zrozumienie innych
i bycie zrozumianym. | Ty mozesz to zrobi¢ - mozesz si¢ komunikowac - nie bedgc w 100%
perfekcyjnym.

Wiec jesli masz tendencje do bycia perfekcjonistg, zrelaksuyj sie.

Nadal Twoim celem moze byé'ptynne i perfekcyjne’'méwienie do czego nieustannie zmierzasz. Nie
rozczarowu;j sie jednak, gdy w codziennej praktyce ta perfekcja nie zawsze bedzie 100%-owa.

Thinking that mastering rules is
the key to learning the language

BLAD 3t

Myslenie, ze opanowanie ,zasad” jest kluczem do nauki jezyka

Oto wazny fakt na temat jezykdw - czasami sg one bardzo logiczne; czasami istnieje jasna
zasada, kiedy uzywamy jednego przyimka, a kiedy drugiego, lub dlaczego uzywamy akurat tego
czasownika a nie innego.

Ale bardzo czesto zdarzajg sie wyjatki i odstepstwa, ktére wydajg sie by¢ niezgodne z reguta. A
jesli bedziesz zbyt skupiony na regutach, to bedziesz nieustannie sfrustrowany. W jezykach nie
zawsze bowiem przestrzegane sg zasady i jest wiele wyjgtkow.

Na przyktad w jezyku angielskim uzywamy czasu teraZniejszego ciggtego - Present Continuous
w sytuacjach, ktére majg miejsce obecnie np. ‘I'm taking a course’ - uczestnicze w kursie, ale
TAKZE dla przysztych sytuaciji: “Tomorrow I'm taking my dog to the vet” - jutro zabieram psa

do weterynarza. Czasami studenci pytajg mnie dlaczego tak jest? ” Dlaczego ten sam czas
gramatyczny uzywamy do terazniejszosci i przysztosci. | jest to jest pytanie na ktére nie ma
odpowiedzi. Po prostu tak wtasnie postugujemy sie jezykiem angielskim.

Jezyki sg wytworem natury. Uzywajg ich niedoskonali ludzie, nie stworzeni przez idealnie logiczny
komputer. Ponadto jezyki rozwinety sie i zmieniaty przez setki lub tysigce lat. Zachgcam, aby mie¢
otwarty umyst, aby zaakceptowac nieprawidtowosci i wyjatki. | NAUCZ sig ich, poniewaz taki
wiasnie jest jezyk; nie przestrzega surowych zasad.
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Thinking you're too old to
learn English

BLAD 3t

Mysle, ze jestes za stary, by uczy¢ sie angielskiego

Tak wielu studentéw zwraca sig do nas i méwi: ,Chce sig uczy¢ angielskiego, ale mysle, ze
jestem za stary, mam blisko 50 lat’, lub ,nie wykorzystatem okazji, poniewaz nie uczytem sig
angielskiego w szkole" i inne tego typu komentarze.

Prawdg jest, Zze dzieci tatwiej uczg sig jezykow. Ale przekonanie, ze nie mozesz sie uczyc,
poniewaz jestes juz dorosty - to nieprawda. Ludzie w kazdym wieku mogg uczyc¢ sie angielskiego
z powodzeniem. To wymaga tylko czasu, praktyki i wtasciwego nastawienia- musisz uwierzy¢, ze
MOZESZ to zrobié.

Z powodzeniem uczymy osoby, ktdre sg na emeryturze - majg ponad 65 lat - i wykorzystujg swoj
wolny czas na doskonalenie jezyka angielskiego.

Ot6z nigdy nie jestes za stary, aby uczyc sie jezyka, a jesli masz takg mys$l w gtowie to pozbgdz
sie jej natychmiast !

OK, to wszystko na tej lekciji. Dziekujemy za uwage i do zobaczenia.
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